


КОЛИЧЕСТВО ИНВАЛИДОВ С ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ В 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
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общее кол-во инвалидов кол-во инвалидов до 17 лет детский аутизм



СТРУКТУРА ДЕТСКОЙ 

ИНВАЛИДНОСТИ

Психические 

расстройства

36,4%

Заболевания 

нервной системы

16,2%

Врожденные 

аномалии, 

деформации и 

хромосом 

нарушения

14,8%

Другие 

32,6%

Психические расстройства
Заболевания нервной системы
Врожденные аномалии, деформации и хромосом нарушения
Другие 

СТРУКТУРА ДЕТСКОЙ 

ИНВАЛИДНОСТИ В САМАРСКОЙ 

ОБЛАСТИ



СТРУКТУРА УЧРЕЖДЕНИЙ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОКАЗЫВАЮЩИХ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ УСЛУГИ ИНВАЛИДАМ С ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ,

А ТАКЖЕ ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ

Государственные организации

Реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными 

возможностями – 12

Реабилитационный центр для 

инвалидов «Здоровье» 

Социально-оздоровительный центр 

«Преодоление»

Комплексный центр социального 

обслуживания населения - 9

Пансионаты (ПНИ, ДДИ) – 11

НКО

АНО ЦСО – 9

НКО, оказывающие услуги на дому – 2

Частный пансионат – 2

АНО РЦ «Иппотерапия» 

АНОО «Солнечный круг»



МОНИТОРИНГ ОКАЗАНИЯ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ УСЛУГ 

ЛИЦАМ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В САМАРСКОЙ 

ОБЛАСТИ ЗА 2025 ГОД

1787

827

541

2261

ОХВАЧЕНО УСЛУГАМИ 5416 человек

РЦ для детей РЦ 18+ КЦСОН ПНИ

ОКАЗАНЫ УСЛУГИ Ед.

Реабилитационные услуги оказанные в 

КЦСОН

6382

Реабилитационные услуги оказанные в  

детских РЦ

422 539

Реабилитационные услуги оказанные в   РЦ 

для лиц старше 18 лет

172 859

Реабилитационные услуги оказанные в  

психоневрологических пансионатах

7251

Общее количество реабилитационных услуг 609 031



СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

За 2025 год детскими реабилитационными учреждениям и оказано 422539 услуг  1787 детям 

Дети с 

расстройством 

аутистического 

спектра- 747
Дети с 

интеллектуальными 

нарушениями- 363

Дети с задержкой 

психического 

развития- 495

Дети с ТМНР- 182

Социально- медицинские- 32%

Социально- педагогические- 28%

Социально- психологические- 26%

Услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала-

14%



ЭФФЕКТИВНЫЕ ФОРМЫ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ РАБОТЫ С ПОЛУЧАТЕЛЯМИ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, ИМЕЮЩИМИ МЕНТАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ

Учебно-тренировочный 

модуль для подростков с 

ментальными 

нарушениями  
Это имитация квартиры с  

оборудованными зонами-кухни, 

гостиной , прихожей, ванной. 

Занятия   способствуют 

формированию социально-

бытовых навыков и навыков 

самообслуживания,  

поддерживают максимально 

возможный уровень 

независимости и 

самостоятельности  в процессе 

повседневной жизни. 

Домашний 

микрореабилитационны

центр
Технология направлена на 

организацию 

реабилитационного 

пространства дома для 

обеспечения реализации 

ИПРА. 

Цель- обучить родителей 

эффективному 

взаимодействию с  особенным 

ребенком и создать условия 

для его оптимального 

развития в домашних 

условиях

Чапаевский РЦДиПОВ

обслужено более 30 детей.

Групповая реабилитация 

для детей с 

психическими 

нарушениями из психо-

неврологических 

пансионатов 
Данная форма обслуживания 

направлена на оздоровление и 

отдых детей, социализацию и 

расширение 

коммуникативного 

потенциала, 

на повышение качества жизни 

в целом. 

В трех центрах обслужено 

более 20 детей.

Выездная 

реабилитационная 

бригада
Стационарзамещающая

технология  создана с целью 

обеспечения своевременной 

доступной  реабилитационной 

помощью семей, 

воспитывающих детей-

инвалидов с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития  от 0 до 

18 лет на дому 

междисциплинарной командой 

специалистов. 

В восьми центрах обслужено 

более 170 детей-инвалидов.



СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНО-

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

DIR Floortime (Флортайм)- терапевтическая методика, направленная на 

всеобщее развитие ребенка посредством игры 

Метод нейропсихологии- коррекция психических процессов и 

особенностей поведения, развитие и восстановление психических функций 

при помощи специальных коррекционных методик

Поведенческая терапия (АВА)- главной целью метода является 

формирование у ребенка социально-значимых навыков и умений, которые 

впоследствии станут фундаментом эффективной и полноценной адаптации 

его в социуме, помогут ребенку социализироваться.

Сенсорная интеграция- терапевтический метод, направленный на работу 

с телом ребенка. Метод направлен на стимуляцию работы органов чувств в 

условиях координации различных сенсорных систем

Биоакустическая коррекция (БАК)- аппаратный метод лечения 

последствий органического поражения головного мозга, помогающий 

нормализовать его работу



ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, 

ИМЕЮЩИМИ МЕНТАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ В РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ 

Мозжечковая стимуляция- комплекс физических упражнений,   

направленных на развитие участков мозга, отвечающих за 

формирование речи, поведения ребенка

Метод Томатис- система слуховых     тренировок, направленная на 

улучшение восприятия и переработки мозгом аудиоинформации

Альтернативная коммуникация- совокупность невербальных 

коммуникативных средств и систем общения, которая может использоваться 

как полная альтернатива речи или как дополнение к ней

Функциональная терапия в нейрологопедии – это сочетание 

педагогических, мануальных методик и техник в работе с детьми, у которых 

наблюдаются нарушения речи, дисфункции глотания, жевания и др.



Социализация ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ 

СТАРШЕ 18 ЛЕТ В РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ 

49%

28%

16%

4%
1% 2%

Умственная отсталость - 402 чел/ 49%

Шизофрения - 231 чел/ 28%

ОЗГМ - 131 чел/ 16%

РАС - 35 чел/ 4%

Эпилепсия - 12 чел/ 1%

Др. психические р-ва - 16чел/ 2%

64%

5%

9%

4%

10%
7%

Социально- медицинские услуги-110042 / 64%

Социально- педагогическик услуги- 8040 / 5%

Социально-психологические услуги- 15152 / 9%

Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала- 8030 / 4%

Социально-трудовые услуги - 17925 / 10%

Социально-бытовые услуги 12867/7%

Социально-правовые услуги 803/1%

ГБУ СО СОЦ “Преодоление” и ГБУ СО РЦ “Здоровье” в 2025 году оказали 172859 

реабилитационных услуг 827 инвалидам с психическими заболеваниями старше 18 лет



РЕЗУЛЬТАТЫ
СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ СТАРШЕ 18 ЛЕТ В 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ.

обеспечение инвалидов и их родственников необходимыми знаниями о

психическом заболевании, позволяет выработать более адекватную установку

в отношении к болезни;, .

направлен на восстановление либо формирование трудовых навыков.

Социальная занятость /сопровождаемая трудовая деятельность в

производственных цехах.

восстановление/формирование навыков, обеспечивающих независимое

существование; от простых бытовых до сложных форм социально

приемлемого поведения, умения самостоятельно решать возникающие

социальные проблемы;

широкий   спектр психосоциальных воздействий таких как, арт-терапия,  

досуговые мероприятия, клубы общения и взаимопомощи, адаптивная 

физическая культура и др.,  направлен в первую очередь на  укрепление и 

расширение социальной сети, развитие коммуникативных навыков, 

приобретение опыта социального взаимодействия. 

Модуль  трудовой  

реабилитации

Модуль независимого 

проживания и социальной  

компетенции

Модуль социо-культурной 

реабилитации

Психообразовательный 

модуль

В работе с инвалидами и их семьями используется программа психосоциальной реабилитации, 

состоящая из следующих модулей:



За 2025 год услуги получили   541 получателей 

социальных услуг

За 2025год в КЦСОН

проведены 6382 индивидуальных и групповых 

занятий:

78%

22%

Групповые занятия-5002/ 78%

Индивидуальные занятия- 1380/ 22%

27%

59%

14%

Умственная отсталость - 146 чел./ 27%

Другие психические заболевания - 317 чел./ 59%

Растройства аутистического спектра - 78 чел. / 14%

Социализация ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В КОМПЛЕКСНЫХ 

ЦЕНТРАХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 



РЕЗУЛЬТАТЫ
СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В КОМПЛЕКСНЫХ 

ЦЕНТРАХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Цель работы - преодоление социальной изоляции, социальная адаптация

и интеграция в общество, помощь в самореализации жизненно важных

потребностей. (26 ГКП, в 2025 г. оказано 72 217 услуг)

Цель работы - социально-бытовая адаптация и интеграция инвалидов с

ментальными нарушениями в общество, формирование бытовых

навыков, навыков самообслуживания, большое внимание уделяется

адаптивной физической культуре и психологической релаксации. (20

ЦДП, в 2025 г. услуги получили - 350 человек )

Цель работы – оказание психологической помощи семьям имеющим

детей/родственников с псих заболеваниями (консультирование, клубные

мероприятия, просвет-программы, посвящённые особенностям лиц с

МН, мастерские “Cемейного творчества”.

Цель работы - организовать самостоятельную, упорядоченную  и 

независимую жизнь человека, страдающего психическим 

расстройством,  снизить нагрузку связанную с уходом за ним с  членов 

его семьи. ( в 2025 г. услуги получили 16 человек)

Центры дневного 

пребывания 

(ЦДП)

Сопровождение семей  с 

инвалидами с 

ментальными 

нарушениями (МН)

Сопровождаемое учебное 

проживание для инвалидов 

с ментальными 

нарушениями 

(СП)

Группы кратковременного 

пребывания для инвалидов 

с ментальными 

нарушениями



За 2025 год услуги получили 2261 ПСУ
За 2025 год в психоневрологических интернатах и ДДИ

проведены 7251 индивидуальных и групповых занятий:

55%

45%

Групповые занятия- 3987 /55%

Индивидуальные занятия - 3264 /45%

62%

35%

3%

Умственная отсталость - 1404чел./ 62%

Другие психические заболевания - 799 чел./ 35%

Растройства аутистического спектра -58чел./3% 

Социализация ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В СТАЦИОНАРНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ



- Участие во всероссийской спартакиаде Специальной олимпиады России;

- Участие в областной спартакиаде на кубок Самарской области по спорту

для лиц с интеллектуальными нарушениями

- Адаптивная физическая культура, посещение ФОК

РЕЗУЛЬТАТЫСОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ С ПСИХИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ В СТАЦИОНАРНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

- «Тренировочные квартиры» где  создано безопасное обучающее 

пространство, оснащенное современной бытовой техникой, 

- тренировочные модули для отработки навыков сопровождаемого 

проживания/ комнаты социально-бытовой реабилитации

- Кружковая работа; «Основы кулинарии», «Ремонт одежды и уход за

ней», «домоводство и т.д.

- Посещение городских и районных культурно-массовых мероприятий;

- Посещение музеев, выставок, библиотек и т.д.

- Проведение досуговых мероприятий

- Создание арт-студий, хоровых и танцевальных коллективов

- Производственные интеграционные мастерские;

- Уход за комнатными и садовыми  растениями, выращивание на 

приусадебных участках  и в тепличных хозяйствах овощей, зелени;

- Уборка в комнатах и на придомовой территории

Разработка и реализация 

программ по выработке 

навыков независимого 

проживания  

Социо-культурная  и 

досуговая реабилитация 

Проведение и участие в 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных мероприятиях

Социальная/сопровождаем

ая трудовая занятость

Сопровождаемое учебное 

проживание для инвалидов 

с ментальными 

нарушениями 



Развитие технологий сопровождаемого проживания 

Развитие технологий социальной дневной занятости

Взаимодействие с общественными организациями по оказанию помощи людям с 

ментальными нарушениями

Обучение специалистов современным технологиям работы

Внедрение единой системы альтернативной коммуникации при оказании услуг

Создание межведомственного открытого информационного пространства для семей и 

специалистов

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
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